Kapali bir ortamdaki hava saghigimizi nasil etkiliyor?

s Yasamimizin buyuk bir cogunlugunu gegirdigimiz kapali ortamlardaki hava kalitesinin
sagligimiz Uzerine onemli etkileri olmaktadir. Bu nedenle son zamanlarda bu konu
uzerinde yapilan g¢alismalar hizlandiriimis ve bu kirletici maddelerin kontroline yonelik

ic ortam hava kalitesi kontrolii son za-
manlarda oldukga ilgilenilen bir konu
haline gelmistir. Pek ¢ok alanda ya-
pilan arastirmalar ve bilimsel calig-
malar, insanlar tarafindan hem ikame
hem diger amaglar igin kullanilan bina
iclerindeki hava, insan saglhigina zarar
verebilecek sekilde cesitli gazlarla ve
partikil 6lgekli kirleticilerle kirlendigini
gOstermistir. Ayrica, ortamin durumu
da biroda, ticarethanede ve ¢ok kisi-
nin c¢alstigi is yerlerinde 8 sa-
at/ginden 16 ve 24 saat/gine kadar
artan saatlerde farkhlik gdstermek-
tedir. Buna karsin insanlarin disarida
harcadiklari zaman ortalama 2 sa-
at/gin civarindadir. Dolayisiyla en
fazla etkilesim bina iginde olunan
zamanda meydana gelmektedir.

Gecgmiste, kapali bir ortamda bulun-
manin bizi dis ortamdaki kirli havadan
koruduguna dair bir gorus icerisin-
deydik. Gergekte ise, gevre koruma
konusunda kontrol planlari yapan
uzmanlar kapali bir ortamda duran
insanlarin i¢ ortam havasi tarafindan
etkilendigini sdylemektedir. Bu du-rum,
Ozellikle solunum ve kalp has-taliklari
olan insanlar igin Onemli riskler
olugturmaktadir. Ozellikle en-dlstriyel
tesislerde calisanlar kulla-nilan
kimyasal maddelere bagh olarak ic
ortam havasindan oldukga etki-
lenmekte ve zamanla saglik prob-
lemleri ortaya ¢ikabilmektedir.

ic ortam hava kalitesinin diizeltiimesi
icin alinacak &nlemler direk olarak
insan sagliginin korunmasina yonelik
olarak alinan iyilestirici 6nlemlerdir.
Kontrol &nlemleri, kirliligi meydana
getiren kaynaga 6zgu olarak tespit
edilir. Ornegin; boya tanklarinda veya
laboratuvarlarda  kullanilan  duman
bashgdinin kullaniimasi gibi.

ic ortam hava kirleticileri énemli sag-lk
problemlerine neden olabilecek
parametrelerden olusur. Dolayisiyla
pekcok ticari bina ve konutlarda i¢
ortam hava kalitesine neden olacak
birden fazla kaynak bulunmaktadir.

Partikulleri veya gazlari havaya yayan
kaynaklar bina iclerinde hava Kkirliligi-
ne sebep olan en 6nemli nedenler-
dendir. Yetersiz havalandirma, i¢ or-
tamdaki kaynaklardan kaynaklanan

tedbirler gelistiriimistir.
emisyonlari seyreltmek icin digsaridan
yeterli hava veremez ve i¢ ortamdaki
kirli havayl da disarn ¢ikartamaz.
Yuksek sicaklik ve rutubet de bazi
kirleticilerin konsantrasyonunun art-
masina neden olabilmektedir.

ic ortamdaki kirleticilerin varligina ne-

den olan temel etkenler asagida
verilmistir;

e ic ortam kaynaklari (6rnegin, bi-
na materyalleri, yanma kaynak-
lari)

¢ Dis ortam kaynaklari

¢ Dogal ve mekanik i¢ ve dis ortam
hava degigtiricileri

¢ Bina ve bdélmeleri arasindaki dis-
persiyon

e I¢ ortamdaki fiziksel durumlar
(rutubet ve sicaklik gibi)

¢ Binada yasayan canlilar

ic ortam hava kalitesini kontrol etmek
icin Ug temel strateji vardir.

1. Kaynakta kontrol

2. Havalandirmanin geligtiriimesi

3. Hava temizleyiciler

ic ortam hava kalitesinin iyilestiril-
mesinin en etkili yolu Kkirlilik kay-
naklarini azaltmak veya bunlarin yay-
dig1 emisyonlari azaltmaktir. Ornegin;
asbest iceren bir kaynak muhur-
lenebilir veya cevresi kusatilabilir.
Yine, diger kaynaklardan gaz sobalari
emisyonlarin artmamasi igin ayarla-
nabilir.

Dis ortamdan i¢ ortama karisan hava
miktarinin arttirnimasi da i¢ ortamdaki
hava Kirleticilerinin  konsantrasyon-
larinin  azaltilmasini  saglayacaktir.
Ornegin; pek cok Isitma ve sogutma
sistemi zorunlu olarak hava isiticisi
kullanmakta ve temiz havayl mekanik
olarak binaya vermemektedir. Kontrol
alternatifleri olarak pencere ve kapi-
lari agmak, pencere veya cati fanlar
isletmek, hava sartlarl izin veriyorsa,
dis ortam havalandirma oranini yUk-
selterek pencere tipi klimalari ¢alistir-
mak gerekir. Banyo veya mutfak gibi
yerlerde bulunan fanlar nerede techiz
edildiyse o ortamdaki kirleticileri direk
olarak giderir ve dig ortam havalan-
dirma oranini artirirlar.

Kaynakta kontrol ydontemi de, 6rnegin,
boyama, boya siyirma, kerosenli isiti-
cilarla i1sitma, pisirme veya bakim ve
kaynak yapma, lehim yapma, zimpa-
ralama gibi islemler gibi 6zellikle kisa
surede ¢ok fazla emisyon olusturan
aktiviteler icin uygulanabilir. Hava
sartlarinin izin verdigi o6lclide bu is-
lemler uygun havalandirma sistemleri
techiz edilerek daha uygun olabilir.

Piyasada pekcok tipte ve blyuklukte
hava temizleyici bulunmaktadir. Bun-
lar kismen ucuz olan masa Ustl oda
tipi temizleyicilerden tim bina igin
dizayn edilmis ve daha pahali tiplere
kadar degisen araliklarda bulunmak-
tadir. Bir hava temizleyicisinin verim-
liligi kirletici kaynadin kuvvetinden et-
kilenir. Bazi hava temizleyiciler cesitli
parcalarin gideriminde oldukga verim-
liyken masa ustu modeller de dahil di-
gerleri verimli degildir. Hava temiz-
leyiciler genel olarak partikil madde-
lerin giderilmesi icin dizayn edilir.

Bir hava temizleyicisinin verimliligi ci-
hazin i¢ ortamdaki partikilleri ne ka-
dar iyi topladigina ve temizleyici veya
filtreleyici elemandan ne kadar hava
gektigine baglidir. lyi calisan fakat
dusuk hava sirkilasyon oranina sahip
bir kollektér verimli olmayacak ayni
zamanda yuksek hava sirkilasyonlu
distk verimde calisan kollektor de
yine etkili olmayacaktir. Herhangi bir
temizleyicinin uzun slrede perfor-
mansinin saglanabilmesi igin rutin ve
Onleyici bir bakim programi hazir-
lanmaldir.

Kirletici maddeler, saghgda olan etkileri
ve kontrol yontemleri

1. Asbest: Eskimis, zarar goérmis
veya bozulmus izolasyon, yangina
dayanikh materyaller ve yer kapla-
malarindan yayilr.

Saglik etkileri: Semptomlar kisa su-
rede ortaya ¢ikmaz, gégdus ve karinla
ilgili kanser riski ve akciger has-
taliklarina neden olur. Sigara igenlerin
asbest varliginda akciger kanserine
yakalanma orani daha yuksektir.

Kontrol ybéntemleri: Asbest iceren
malzemeler zarar gérmemis bile olsa
uzaklastiriimalidir. Asbest karismalari
ve temizliginde gerekli kontrol énlem-
leri icin egitilmis ve kalifiye kisiler kul-
laniimalidir.



2. Karbonmonoksit (CO): Cikisi ol-
mayan kerosen ve gaz yuzey Isiti-
cilari , sizdiran bacalar ve firinlar, gaz
su isiticilari, odun sobalari, yanan yu-
zeyler, gaz sobalari, garajdaki otomo-
billerin egzos dumanlari, sigara du-
mani karbonmonoksit yayarlar.

Saglik etkileri: Diusuk konsantrasyon-
larda bile saglikli insanda yorgunluk ve
kalp hastaliklariyla g6gis agrila-rina
neden olur.YUksek konsantras-
yonlarda goérme duyusunun ve ileti-
simin azalmasina yol acar. Bas ag-
rilari, bas dénmesi, dengesizlik ve mi-
de bulantisi yapar. Daha yiksek kon-
santrasyonlarda 6limcul olabilir.

Kontrol yéntemleri: Gazla c¢alisan ci-
hazlarin surekli ayarli olmasi saglan-
mali, gaz sobalarinda disariya ¢ikisi
saglayan bir fan techiz edilmelidir.
Ocak veya g6mine kullanildiginda ba-
calari acik tutulmali, merkezi isitma
sistemini yillik olarak denetlemek, te-
mizlemek ve kontrol etmek amaciyla
egitilmis  kisilerden faydalaniimalidir.
Sizintilar hemen onariimahdir. Garaj
icerisinde dururken motor calisir du-
rumda birakilmamalidir.

3. Sigara dumani: Ortamda sigara,
pipo ve puro icilmesinden kaynakla-
nir.

Saglik etkileri: Géz, burun ve bogaz
tahriglerine, bas agrisina, akciger
kanserine, kalp hastaliklarina, 6zellik-
le ¢cocuklar i¢in solunum guglugine ve
kulak enfeksiyonlarina neden olur,
astim olusumu hizlanir.

Kontrol yéntemleri: Bina i¢inde sigara
icilmemeli ve icenlere izin veriimeme-
lidir. Cocuklarin 6zellikle de bebek-
lerin yaninda sigara icilmemelidir. Bina
icinde sigara icilmesi engellene-
miyorsa bu alanda havalandirma art-
tinlmalidir. Pencereler ve havalan-
dirma fanlari aciimalidir.

4. Formaldehit: Preslenmis ahsap
arinler ve mobilyalar, Ure-formaldehit
izolasyon malzemesinden ve sigara
dumani, yanma Uurlnlerinden kaynak-
lanir.

Saglik etkileri: Géz, burun ve bogaz
tahrisleri, oksurtk, bitkinlik, isilik,
allerjik  hastaliklara neden  olur,
kansere yol acabilir.

Kontrol yéntemleri: Baska tiur pres-
lenmis ahsap kullanmak uygundur
(bunlar Ure igermeyip fenol regine
icermektedir.) Dolayisiyla dusuk e-
misyon vyayarlar. Ortam sicakhgini
normal tutmak ve rutubeti almak igin
klima ve nem tutucu kullaniimaldir.
Ozellikle eve formaldehit yayan yeni

kaynaklar girdiginde havalandirma

orani arttirilmalidir.

5. Kursun: Kursun bazli boya, kirlen-
mis toprak, toz ve icme suyundan
kaynaklanir.

Saglik etkileri: Kurgsun insan vicu-
dundaki tim sistemleri etkiler. Kanda
80 pg/dL kursun bulunmasi komaya,
ve 6lime neden olur.

Dusuk seviyedeki kursun ise bobrek,
kan hucreleri ve merkezi sinir siste-
mine zarar verir. 10 ug/dL seviyele-
rindeki kursun ise zihin ve beden ge-
lisimini zayiflatir.

Kontrol yéntemleri: Cocuklarin oyna-
digi alanlar tozsuz ve temiz olma-hdir.
Kursun bazli boya kullaniima-mali,
kumla &rtiimemeli ve yakilma-malidir.
Kursun boyanin c¢ikarilmasi igin 6zel
uzmanlar tutulmahdir. Kur-sun tozlari
binaya verilmemelidir.

6. Azot dioksit (NO,): Kerosen isi-
ticilar, ¢ikigi olmayan gaz sobalar, isi-
ticilar ve sigara dumanindan kaynak-
lanir.

Saglik etkileri: Gbz, burun ve bogaz
tahriglerine neden olur, akciger fonk-
siyonlarini yavaslatir ve genglerde so-
lunum yollari enfeksiyonlarini arttirir.

Kontrol yéntemleri: Gazla c¢alisan ci-
hazlarin ayarlari yapilmalidir. Cikigi
olan isiticilar kullanilmali, gaz sobala-
rinda havalandirma fanlari kullanil-
malidir. Bacalarin temizligine dikkat
edilmeli, ayrica merkezi 1sI sisteminin
temizligi, bakimi ve kontroll icin de-
neyimli Kigilerden yararlaniimaldir.

7. Biyolojik maddeler: Islak veya
nemli duvarlar, tavanlar, halillar ve
mobilyalar, bakimi yapilmamis nem
tutucular, klimalar ve evcil hayvanlar-
dan kaynaklanir.

Saglik etkileri: G6z, burun ve bogaz
tahrigleri, bas dbénmesi, alerji, ates,
sindirim bozukluklarina neden olur.
Astim, grip ve diger enfeksiyon has-
taliklarina neden olur.

Kontrol ybntemleri: Banyo ve mut-
fakta kullanilan fanlarin ¢ikisi disariya
verilmelidir. Camasir kurutucusunun
¢ikisi disariya verilmelidir. Sogutucu
buharlari, ultrasonik nem alicilar gun-
Ik olarak temiz su ile yikanmalidir.
Klimalardaki, nem tutuculardaki ve
buzdolaplarindaki su tablasi sik sik
bosaltiimalidir. Oturma vyeri icin eger
yeterince sizdirmazhidr ve havalan-
dirmasi saglanmigsa bodrum katlari
kullaniimahdir. Gerekli ise nem tutucu
kullaniimalidir.

8. Organik gazlar: Boyalar, boya
¢ozucller ve diger solventler, ahsap

koruyucular, aerosol spreyler, temiz-
leyiciler ve dezenfektanlar, give ilag-
lari, depolanan petrol ve otomotiv
ardnleri, kuru temizleme maddeleri
organik buhar olusumuna neden olan
temel etkenlerdir.

Saglik etkileri: Goz, burun ve bogaz
tahriglerine neden olur ve karaciger ve
bébrek yetmezligine sebep olabilir.
Merkezi sinir sisteminde hasarlara yol
acar.

Kontrol ybntemleri: Boya, solvent v.b
drinler Ureticinin  verdigi  direktifler
dogrultusunda kullaniimahdir ve bu
arinler kullanihirken de bol miktarda
temiz hava saglanmalidir. Kullaniima-
yan veya az kullanilmis Grtnler derhal
ortamdan uzaklastiriimaldir. Cocuk-lar
ve evcil hayvanlar bu Urunlerle
calisilan yerlerden uzak tutulmahdir.
Bu Urlnler etiketlerinde belirtiimedik-
ce hicbir sekilde karistirilmamalidir.

9. Pestisitler: Ortamdaki yasayan
hasereleri dldirmek icin kullanilan
insektisit, termisit ve dezenfektanlar
ortama pestisit yayarlar. Ayni zaman-
da tarla ve bahgelerde kullanilan
Urinler de zamanla pestisitlerin yasa-
digimiz ortamlara tasinmasina neden
olur.

Saglik etkileri: Gbz, burun ve bogdaz-
da tahriglere neden olur ve merkezi
sinir sisteminin zarar gérmesine ne-
den olur. Bdbreklere zarar vererek
kansere yakalanma riskini yukseltir.

Kontrol yéntemleri: Bu tur trinler dik-
katli bir sekilde ve Ureticinin verdigi
talimatlar dogrultusunda kullaniimali-
dir. Her zaman oda disinda karisti-
riimal ve seyreltiimelidi, sadece tav-
siye edilen miktarlarda kullaniimahdir.
istenmeyen konteynirlar dikkatli bir
sekilde uzaklastirimalidir. i¢ ortamda
calisirken mutlaka havalandirma sag-
lanmalidir. Eger mimkiinse hasere-
lerin OldUrdlmesi igin kimyasal olma-
yan yontemler tercih edilmelidir. Ge-
rekli olmayan pestisitler kapali bir or-
tam icerisinde depolanmamalidir. E-
ger mimkinse giysiler ayri olarak ha-
valandirmali bir ortamda guve ilaci ile
saklanmalidir.

10. Radon: insaat materyalleri ve
kuyu suyu ile yerkdrenin alt kat-
manlari yayar.

Saglik etkisi: Ani bir etkisi yoktur.
Akciger kanserine neden olabilir.
Kontrol ybéntemi: bina radon igin test
edilmelidir. 4 pCi/L oranina sabitlen-
melidir






