Sagligimizi tehdit eden sinsi tehlike: Gurultu

% Ses ve gurultu arasindaki ayirim kisilere gore degisebilir. Bazi insanlar kulagina

muzik olarak gelen bir takim sesler, diger insanlar i¢in rahatsiz edici olabilir ve
guralta olarak algilanir. Rahatsizlik duyma siniri da insandan insana fakllik
gosterebilir. Ancak guraltindn insan sagligini ve rahatini bozdugu, olumsuz

psikolojik etkiler yaptigi ve kaza tehlikesini artirdigi bir gercgektir.

Gurilti giinimiizde en ¢ok karsilasilan cevre kirliliklerinden biridir. insanlarin bilyiik
bir cogunlugu herhangi bir sekilde gurultiye maruz kalmaktadirlar. Ancak gurultindn
yol acgtigi ruhsal ve sihhi sorunlar Ulkemizde henlz yeterince g6z ©nlnde
bulundurulmamaktadir. Aksi takdirde dugun konvoylarinin tehlikelere kargi
uyarmaktan bagka amaci olmayan ve cevredekileri rahatsiz eden tagit kornalarini

eglence maksatl kullanmalari nasil agiklanabilir?

Gurulta diger cevre kirliligi faktorlerine benzemez. Havada yayilmasina ragmen diger
bir ¢cok hava kirletici gibi géorunmez, kokmaz. Guriltuinun herhangi bir kalintisi da
yoktur. Topragl veya suyu da kirletmez. Kotl kokan bir ¢op yigini gibi birikmez.
Guralta kirliligini diger cevre kirliligi faktorleri ile karsilastirmak dogru olmaz. Onun
etkileri kiguk adimlarla ve sinsice olugur. Ancak kalicidir ve kurtulmasi zordur.
Gurdltindn insanlar Gzerine olan iletisim bozukluklari, konsentrasyon ve 6grenme
zorluklari, ve sinirlilik ve stresse yol acan uyuma zorlugu gibi ruhsal-duygusal

kotegoriye giren etkilerinin yani sira dogrudan sagliga olan etkileri de bilinmektedir.
Gurulti saghk bozuyor

Gurdltinan insan saghgi Uzerine etkileri konusunda yapilan arastirmalar, trafik
guraltistine maruz bir bdlgede oturan insanlarin, gurultili olmayan yoérelerde oturan
insanlara oranla yuzde 50 oraninda daha fazla ylksek tansiyondan sikayetci
olduklarini gosteriyor. Gurultunun insan saghgina etkileri sadece yuksek tansiyonla
sinirh degil. Girultiye maruz kalan insanlarda uyku bozukluklari, bag agrisi ve kalp
rahatsizliklari artiyor. YUksek tansiyon yaninda dolasim bozukluklari nedeniyle
doktorlara basvuran insanlarin sayisi da fazlalasiyor. Tansiyon dusuricu, agri kesici

ve koroner hastaliklarina kargi alinan ilaglarin tiketiminde de artig oluyor.

Guraltanan yol agtigr agir isitirlik ginimuzde en ¢ok rastlanan mesleki hastaliklarin
basinda geliyor. Federal Almanya’da 1961 ve 1977 yillari arasinda yapilan bir
inceleme bu tlr rahatsizliklarin her yil yizde 42 oraninda arttigini gosteriyor.

GUraltdndn bu tar somut etkilerinin yani sira sehir plancihdi agisindan da dikkat
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edilmesi gereken olumsuz etkileri vardir. Gurultili semtler konutlar igin tercih
edilmezler. Buralarda emlak fiyatlari, daha sakin ve oturulabilir semtlere oranla disuk

kalir.

Gurualtnan degerlendiriimesi bundan baska yogunluk, siklik, sure, gunun hangi

vaktinde oldugu, ahengi, dikkat cekmesi, frekansi ve yerel sartlar g6z 6nine alinarak

yapllir.
Gurulti kaynaklari: Gurultia seviyesi Leq dBA
Kaya delgi tabancas! ..........c.cooiiiiii i 125
Dizel motorlu skreyper ve buldozerler (100-450 kw),
Grayder, Traktér, Pompalar (300 hp hiz >1600 dev/dak............ 120

Beton karistirici, Beton pompasi, Kompresor (sabit),
Ykleyici, Dékimler icin havali ¢capak alici,
Otomatik vurmali gekic, igten yanmali motor testi,

Civileme makinas! .........o.oiiii e 115
Dizel Motorlu paletli kepgeler (40-60kw), Havali beton
kirici (36Kg), Dizel motorlu titresimli silindir (2-75 kw) ............ 110

Dizel motorlu ekskavator (45-80 kw), Dizel motorlu

paletli ving, Elektrik motorlari (300 hp hiz 1200 dev/dak),

Elektrikli gazl firin veya yagl firin, Dévme ¢ekici,

havali ¢ekig, Celik tel gcemberleme makinasi,

sarsintili sikistirma makinasi, Havali pres, Havali

perginleme tabancasi, Perginleme ¢ekici, Metal

veya ahsap kesmek igin dairesel testere, Havali anahtar ......... 105
Digliler, Delik isleme tezgahi, Havali matkap, Tahta

planya makinasi, Torna tezgahi, Celik levha dizleyicisi,

Hamdemir ve celik serit ¢gekicisi, Freeze tezgahi,

Percin agma makinasi, Oluk agcma makinasi,

Ahsap perdahlama makinasi, otomatik dis agcma

tezgahi, Celik levha kesicisi, Elektrikli diiz kaynak,

Boru kaynak makinasi, Mekikli dokuma tezgahi ..................... 95
Lokomotifler (30 m. de) .....c.ouvniiiiiiii 90
Yuk araglar (7,5 m. de), Yolcu tasitlari (7,5 m. de),

Fanlar (eksenel ve radyal, 1 m?/sn 4 cm H,0),

Otomatik torna, Ark kaynagn .........cccccvmiiiiiiiiiiieeeeen 85
Motosiklet (7,5 M. de) ....coieiriiii 80
Fanlar ( Kanal profili, 1 m?sn 4 cm Hy0) ...........ccovvveveeieinnnnnnne. 70

Ses nedir? Guriilti nedir?

Ses bir kaynaktaki (ses telleri, hopdrlor membrani gibi) titresimlerle olusur ve
yayllmak igin bir medyaya (hava, su giibi) ihtiya¢ duyar. Bu medyadaki titresimler de
kulagimizda ses olarak algilanirlar. Sesin yayilma hizi havada, 15°C’de 340 m/sn’dir.

Ses ayni sicaklikta suda 1440 m/sn ve demirde 5000 m/sn ile ilerler.
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Gurultiinin onlenmesi igin alinabilecek tedbirler

a) GuUrdltinin kaynagdinda azaltilmasi veya énlenmesi, 6rnegin
- GUrdltd kaynaginin ses iletimin azaltan bir muhafaza icine alinmasi
- Titresimi 6nleycek sekilde yerlestirme
- Gdriltaye yol agan pargalarda (bilya ve zincirler gibi) yapisal degisiklikler,
- Gdrdltaye yal acan eski makinalarin, daha az girilti ¢ikaran yeni makinalarla
degistirimesi
b) Ses yalitimini saglayan materyallerin kullaniimasi, 6érnegin
- Sesten koruma i¢in duvarlar
- Titresim azalticilar
- Tavan ve duvar kaplamalari
- Ses gecirmeyen hlcreler yapilasi
c) Pasif guriltd korumasi
- Gdrdltiye maruz kalanlarin bulunduklari yerlere ses gegirmeyen pencereler
takilmasi
- DUraltd énleyici duvarlar yapilmasi
- Gdrdltiye maruz kalan insanlara kulaklik verilmesi
d) isletmede altyapi ve organizasyonun degistirimesi
- Mutlak surette gerekli olabn ve dnleyemeyen guriltl ¢ikaran ¢alismalarin
dinlenme surelerinin (6gle arasi, sabah ve aksam saatleri) disina ¢ikariimasi
- Gdrilta ¢ikaran is safhalari arasinda daha sik dinlenme stirelerinin konulmasi

Kulagimiza gelen dalgalarin guralt ma? yoksa ses mi oldugu kisisel algilamaya gore
degisir. Ses dalgalarindan insanin rahatsiz olup olmamasi, ya da seviyenin zarar
verici olup olmadigi sesi, gurlltiden ayiran faktoérlerdir. Raylar Gzerinde gitmekte
olan bir trenin ¢ikardigi monoton ses insanin rahatlatip uykusunu getirebilir, ancak
musluktan damlayan susun sesi rahatsiz edip, uyumayi engelleyebilir. Kisisel
zevklere bagh olarak konserdeki muizik sesi gurulti olarak algilanmaz. Yine bir
motorsikletin ¢ikardigi sesler meraklisi i¢in kulaginda muzik gibidir. Ama bu ise
merakli omayanlar i¢in bu sesler son derece rahatsiz edicidir. Ancak ses seviyesi
yukseldigi zaman saglik sorunlari ortaya ¢ikmaya baslar ve kigisel algilamanin énemi
kalmaz. Bu nedenle rahatsizllk ya da zarar veren sesleri gurllti olarak
tanimlayabiliriz.

Sesin yogunlugu, belli bir alan baz alinarak 6lgulir. insan kulag: belli bir seviyeden
sonraki sesleri duyabilir, Angak sesin seviyesi duyulabilecek en duslk seviyenin
trilyonlarca katina kadar ulasilabilir. Boyle ¢ok buyuk rakamlarla karsilagsmamak igin
akustikte sesin seviyesini belirtmek icin birim olarak desibel (dB) kabul edilmistir.

Desibel skalasi logaritmiktir. Boylece duyulabilen ses seviyesini 1 kabul edip, aci
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verici olarak kabul edilen ve bunun 10 trilyon katina kadar olan sesleri 1 dB ile 130
dB arasinda ifade etmek mimkuin olmustur.

Normal konusmadan c¢ikan sesin gurlltu seviyesi 60-70 dB civarinda iken, jet
ucaklarinin ¢ikardiklari gurtltd 120 dB’e, Satlrn roketinin gurtltisu ise 200 dB’e
ulasir. Burada hemen belirtiimelidir ki, gurulti seviyesindeki 10 dB’lik bir artis bizim
gurdltuyd iki kat daha fazla algilamamiza neden olur. Her Ug¢ dB’lik artis da duyma
organina verdigi zarari iki kat artirir..

Mevzuat ne diyor?

Kanun koyucu gurultindn insan saghgi Uzerinde yaptigi tahribati dikkate alarak, bu
tahribatin en aza indirgenmesi icin bir takim sinirlamalar koymustur. “Garalti Kontrol

 ryy

Yonetmeligi® icerdigi ekler ve tablolar ile beraber cesitli gurult kaynaklarinin
cikarabilecekleri en ylksek gurulti seviyelerini ve gesitli ortamlarda gurultinin sinir

degerlerini belirler.

Ydnetmeligin 1. Ekinde gesitli gurtlti kaynaklari ve bu kaynaklardan yayilmasina izin
verilen maksimum gurultu seviyeleri verilmistir. Bu gurulti kaynaklari arasinda yuk ve
yolcu tasimaya yarayan araclarin yaninda ¢ok sayida sanayi makinasi da vardir. Bu

degerler bir 6nceki sayfadaki tabloda gosterilmistir:

Bu degerler ortalama degerlerdir ve bu gurultu seviyelerinin tespiti TSE’'nun belirledigi

standartlara gore yapllir.

Bu listede belirtilen degerlerden daha yUksek gurlltl c¢ikaran araglarin gerekli

tedbirler alinmadan calistiriimasi yasaktir.
Gurulta nasil onlenebilir?

Gurdltinan yol actigi rahatsizlik ve sadlikla ilgili zararlarin éndne gegilmesi igin
alinabilecek belirli tedbirler vardir. Bu tedbirler tablodaki degerlerin agilmasi
durumunda s6z konusu olurlar. Teknik, insaatla ilgili ve igyerinde koruma ile ilgili bir
takim tedbirler s6z konusudur. Aslinda guraltt unsuru sehir planciiginda, sanayi
yerlesim yerlerinin se¢iminde de g6z énunde tutulmalidir.

Tum cevre Kkirliligi faktorlerinde oldugu gibi en uygun olan ¢6zum gurultayd
kaynaginda onlemektir. Fakat bu her zaman ekonomik ve teknilk agidan mumkudn
olmayabilir. Guraltinin azaltilmasi igin uygulanabilecek teknik ve organizasyonel
onlemler yukaridaki tabloda toplu halde gdsterilmistir. isletmenizdeki duruma ve

cerceve sartlara gore bunlardan biri veya birkaginin kombinasyonu uygulanabilir.
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Ornekler

Yukarida belirtilen guriltiden korunma genel dnlemlerine bazi 6rnekler vermek
gerekerise, ornegin santiyelerden kaynaklanan ve gevreyi rahatsiz eden gurultulerin

Onlenmesi igin daha sessiz is makinalari ve kamyonlarin kullanilabilir.

Cimento fabrikasi gibi yerlerde kullanilan 6gutuculer ¢ok ses c¢ikarirlar. Bu gurulta
kaynaginin zararsiz hale getirilmesi i¢in bu tur tesislerin ses yalitimi iyi mekanlara

kurulmasi gerekir.

Yanma surecinin igledigi yerlerde ventilator kullanimi yaygindir. Bu ventilatorler

gurdltiinin azaltilmasi igin uygun muhafaza igine alinabilirler.

Cam sanayiindede 06zellikle eritme, sekillendirme ve sogutma esnasinda gurlltyU
olusabilir. Eritme sirasinda olusan 110 db’e varan gurultiye maruz kalan isgi saysisi
genelde azdir. Bu islemin kontrol odalari ses yalitimli mekanlarda olabilir. Basingl
makinalarla sekillendirme yapilan yerlerdeki yuksek gurultu seviyesine karsi 6nlem
almakta da zorlaniimaktadir. Burada havalandirmada yapilacak degiskilikler s6z

konusu olabilir.

Tekstil sanayiinde ise 6zellikle iplik ve dokuma fabrikalarinda guralti sorunu vardir.
Burada 70 ile 110 db arasinda gurulta seviyeleri olusur. Bu bolimlerde c¢alisan
iscilerin duyma bozukluklari ve diger saglikla ilgili zararlarla karsilagsmamalari igin
kulakhk takmalari zorunludur. Bu tur igletmelerde duvarlarda yapilacak ses yalitimi

ile digariya verilen guralti miktari azaltilabilir.
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